
Саволномаҳо аз фанни ёрии паллиативӣ барои ихтисоси кори ҳамширагӣ,  

омӯзгор: Бобиев Комил, нимсолаи 4, рейтинги 1. 

 

1.Истилоҳи поллиатив аз куҷо пайдо шудааст? 

А)   Аз калимаи англисӣ;   В)Аз даҳон ба даҳон омадааст;  

Г)Калимаи замонавӣ мебошад;  Е)  Аз забони лотинӣ гирифта шудааст; 

Д)   Аз забони лотинӣ гирифта нашудааст. 

2.Ёрии  Поллиативӣ кадом намуди ёрии тиббӣ мебошад? 

А)  Ёрии махсус барои одамони бемориашон авҷ гирифта; 

Б)   Ёрии аввалияи тиббӣ санитарӣ; 

В)   Ёрии то духтурӣ бо иштироки ҳамшираи тиббӣ. 

Г)   Ёрии тахасусноки аввалияи тиббӣ;         Д)  Эҳёгарӣ. 

3. Вазифаҳои асосии ёрии полиативӣ дар чист? 

А)   Проблемаҳои психологӣ ва бартараф намудани дард иштирок мекунад. 

Б)  Дар ҳамдардӣ ва ғамхорӣ фаро гирифтани беморон. 

В)   Дар марги онҳоро наздиктар кардан иштирок мекунанд. 

Г)   Оилаи онҳоро ба аз даст додани шахси наздикашон омода мекунанд. 

Д)   Ҳуқуқҳои беморони фавтидаистодаро ҳимоя мекунанд. 

4.Мақсади асосии ёрии полиативӣ дар чист? 

А)   Ҳадалимкон ноил гаштан ба сифати беҳтарини ҳаёти бемор ва хешовандони ӯ. 

Б)   Дарди беморро дуру дароз кам кардан. 

В)   Пеш аз бемор оилаи уро дастгирӣ намудан. 

Г)   Ба пурраги аз байн бурдани беморӣ. 

Д)   Ба худкушӣ водор намудани беморӣ  кушиш менамояд. 

5.Ёрии  полиативӣ ба эвтаназия худкушӣ роҳ медиҳад? 

А)   Бале водор намудан ҳатмист 

В)   Бо иштироки хешовандон ба ин ҳолат мерасонад. 

Г)   Ин ғайри қобили қабул аст  

Е)   Не роҳ намедиҳад  

Д)   Ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст. 

6.Ёрии поллиативӣ  умри беморро дароз мекунад? 

А)  Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд. 

Б)  Бемор ҳис кунад, ки танҳо нест. 

В)  Бале чунки аз ёрии поллиативӣ бемор пурра шифо меёбад. 

Г)  Баъд аз ёрии поллиативӣ бемор сабук ва беазоб мемирад. 

Д)  Бояд то охири ҳайёт ёрии сифатнок бигирад. 

7.Парастории ниҳоӣ ба кадом қисми ёрии поллиативӣ дохил мешавад? 

А)  Қисми ҳатми ва ҷудонашавандаи ёрии поллиативӣ мебошад. 

Б)  Қисми ёрирасони  аввалияи тиббӣ мебошад. 

В)  Ба қисмҳои ёрии паллиативӣ дохил намешавад. 

Г)  Ба ёрии поллиативӣ ягон дахл надорад. 

Д)  Қисми табобатии духтур мебошад. 

8.Калимаи  “Хоспис” аз кадом забон гирифта шудааст? 

А)  Аз забони  олмонӣ. 

В)  Аз забони форсӣ. 

Г)  Аз забони  тоҷикӣ. 

Е)  Аз забони англисӣ. 

Д)  Аз забони лотинӣ. 

9.Ёрии поллиативӣ ғайр аз кам кардани дард боз кадом корҳоро ба иҷро расонида 

метавонад? 

А)  Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд;      Б)  Дардро сабук мегардонад 

В)  Ҳаёт ва мусибатро ҳамчун раванди табии тасдиҷ мекунад. 



Г)  Барои тезонидани марг кушиш намекунад;   Д)  Сифати ҳаётро баланд мебардорад. 

10.Аввалин хоспис  кай пайдо шудааст? 

А)  Солҳои 60 уми  асри 20;  Б)   Солҳои 30 уми асри 20; В)  Солҳои  ҷанги русу ҷопон 

Г)   Солҳои 80 уми асри 10 – 12;    Д)   Аз қадимулайём вуҷуд дорад. 

11.Анъанаҳое, ки ба солимии бемор таъсир мерасонанд, кадомҳоянд? 

А)  Урфу одат, расму  таамулҳои  миллӣ;   Б)  Дастрасии доруҳо ва гиёҳҳо. 

В)   Диндорӣ;  Г)  Маҳдудияти ананаҳои миллӣ;  Д)  Бемори ва марг 

12.Дар назди беморони поллиативӣ муҳокима намудани ҳолати вазнини онҳо қобили 

қабул аст? 

А) қатъиян манъ аст;  Б)  Аз ҳама кори муҳим ва ҳатмӣ мебошад. 

В)  Агар аъзоёни оилааш ҳузур дошта бошанд мумкин аст. 

Г)  Бемор бе ҳуш бошад;     Д)   Ҳамаи ҷавобҳо нодурустанд. 

13.Муошират  чист? 

А)  Бо бемор ҳамсуҳбат шудан;    В)  Бо аъзои оилаи бемор дуст шудан. 

Г) Бо бемор баъд аз ҷавобшавӣ дар тамос будан; 

Д)  Аз бемор дурӣ ҷустан;   Е) Шарти муҳимтарини  муолиҷаи поллиативист 

14.Омилҳои асосии ба муошират монеъшаванда кадомҳоянд? 

А)  Воҳимаи марг, бетаҷрибагӣ, эҳсосот,бепарвоӣ ва ҳисси гуноҳ. 

Б)  Мусибати аъзоёни оилаи бемор;   В)   Вуҷуд доштани хусумати шахсӣ. 

Г)   Ҷангу ҷидолҳои хешу таборӣ;      Д)  Надоштани хеши наздик. 

15.Гуш кардан чӣ маъно дорад? 

А)  Сирри беморро фош кардаро дорад. 

Б)  Беморро гуш карда суханонашро дар шуъба эълон карданро дорад.  

В)  Гуш кардан маънои ҷисман, фикран ва эҳсосан ҳузур доштанро дорад. 

Г)  Ягон маъное надорад;    Д)  ҳамаи ҷавобҳо дурустанд. 

16.Муолиҷаи фарҳангӣ  чиро дар бар мегирад? 

А)  Мансубияти этникӣ, ҷинсӣ ва сифати иҷтимоиро дар бар мегирад. 

Б) Муолиҷа бо дорувориҳои сахттаъсир; 

В)  Тумордиҳӣ,  дуохонӣ, азоимхонӣ, алое ва ғайраҳо. 

Г)  Қурбонӣ кардан, гиёҳдармонӣ,    Д)  Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд. 

17.Сохтори дард аз чанд ҷузъи асосӣ иборат аст? 

А) 10 -15;   Б) 20 -30;   В) 3;   Г) 60 -70;    Д) 100- 80 

18.Таснифи дардро ба чанд намуд ҷудо мекунанд?  

а) Дарди қафаси сина ва паси сарсина;  в) Дарди талха ва зерқабурғаи рост  

г) Дарди даст ва пойҳо;  е) Дарди зиёновар ва невропатӣ 

       д) Дарди миён ва сутунмуҳра  

19.Дарди зиёновар ба кадом узвҳо алоқаманд аст?  

а) Устухон , бофтаҳои нарм ва узвҳои дохилӣ;   б) Меъдаву руда  

в) Роҳҳои нафас ва шуш;   г) Бемории сили шуш;   д) Саратони сутунмуҳра  

20.Дарди невропатӣ ба кадом вайроншавиҳои система таалуқ дорад?  

а) Системаҳои ҳозима;      в) Системаҳои пешоббарор;    б)  Системаи асаб  

г) Системаи нафаскашӣ;   д) Системаи  дилу рагҳо. 

21.Дарди персентивӣ чиро муайян мекунад? 

А) Шиддати дардро;  Б) Давомнокии дардро;   В) Вақти дардро 

Г) Чуқурии дард;       Д) Ҷойи дард 

22.Дарди эмотсионалӣ ва эфектӣ чиро меомузад? 

А) Вокуниши руҳи эҳсосиро ба асаб;  Б) Мимикаи симои бемор;   В)Ҳисси дарди сахт 

Г) Пинҳон доштани дард;     Д) Гап зада натавонистан (гунгӣ) 

23.Дарди патогенӣ чӣ гуна аст? 

А) Ба организм таъсири бемориангез мерасонад;     Б) Одамро корношоям мекунад 

В) Диққати духтуронро ҷалб намекунад;    Г) Оммаи зиёди одамонро фаро мегирад 

Д) Тамоми ҷаҳонро паҳн мегирад 



24.Дарди вегетативӣ ба кадом система алоқаманд мебошад? 

А) Системаи асаби такягоҳӣ;     Б) Системаи симптоадреналинӣ;   В) Системаи пешоб 

Г) Системаи ҳозима;                  Д) Системаи дилу рагҳо 

25.Муоинаи бемор чиро меомузад? 

А)Ҷавобҳои г ва д дуруст аст;   В)Ҳолати системаи асабро;  

Б)Ҳолати системаи пешобро;     

Г) Ҷойи дард, осебҳо, захми пуст, сохти устухонҳоро меомӯзад 

Д) Аломатҳои ғайришифоиро дар бораи дард гувоҳӣ медиҳад.  

26.Палпатсия чиро муайян мекунад? 

А)  Мушакҳои баданро;  В) Деформатсияи устухонро;   Г) Кори дил ва набзро 

Д) Фишори шараёниро;    Е) Дарду варамҳоро дар минтақаи дардманд 

27.Аускултатсия чиро муайян мекунад? 

А) Садоҳои ғайриэътидолии нафаскашӣ, дил ва фишори шараёнрӣ;    Б) Биноишро  

В) Шунавоии гушҳоро;    Г) Хиррос дар шушҳоро;      Д) Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

28.Перкуссия бо кадом мақсад гузаронида мешавад? 

А) Муайянсозии мавҷудияти об ва газ дар ковокиҳо;   Б) Ошкорсозии шикастагиҳо 

В) Муолиҷаи дард ва оқибатҳои он;    Г) Оромӣ бахшидан ба бемор 

Д) Ҷавоби дуруст вуҷуд надорад 

29.Баҳодиҳии функсионалӣ кадом вазифаро иҷро мекунад? 

А) Қобилияти нисбати худ баҳо додани беморро муайян мекунад  

Б) Иттилооти дар бораи бемор қамъшударо пурра мекунад 

В) Сабаби дардро муайян мекунад;    Г) Намуди муолиҷаро муайян мекунад 

Д) Метастазаҳоро, бо моддаҳои химиёвӣ кам мекунад  

30.Киҳо бештар ба муолиҷаи нокифоя дучор мешавад? 

А) Кӯдакон, пиронсолон, нобиноён, гунгҳо, аз ақл бегонагон; 

В) Шахсоне, ки ба кори шабонарӯзӣ машғуланд;    Г) Маъюбон;  

Е) Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд;    Д) Бенавоён, бепарасторон, ва нодорон 

31.Фарҳанг чист? 

А) Системаи рамзҳои умумие мебошанд, ки ба мо ҳамчун қутбнамо бо одамон якҷоя 

амал намудан хидмат мекунад;     Б) Иштирок дар чорабиниҳои фарҳангӣ 

В) Ҷашну маросимҳои миллӣ;      Г) Риояи расму таомулҳои миллӣ 

Д) Ҷашнгирии ҷашни “Сада” ва “ Наврӯз” 

32.Анъанаҳои фарҳангӣ чиро таъмин менамояд? 

А) Мансубият ва ихлосмандиро;      Б) Бехатарӣ аз офатҳои табии 

В) Муошират бо одамонро; Г) Бутуни, бехатари, мансубият ва муҳофизатро таъмин 

мекунад;        Д) Бехатарии беморшавандаро 

33.Дин ва шавқдорӣ чист? 

А) Эътиқот ба дигар динҳо; Б) Системаи эътиқод ва иҷро намудани  анъанаҳои динӣ 

мебошад;     В) Эътиқот ба дини зардуштӣ 

Г) Гузаронидани ҷашну маросимҳои динӣ мебошад;  Д) Ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

34.Ба тамоюли шаҳвонӣ киҳо дохил мешаванд? 

А) Пиронсолони гирифторони бемории саратон;  Б) Беморони рӯ ба марг; 

В) Беморони наъшаманд;    Г) Оворагардон;     Д) Педофилҳо 

35.Ҳангоми муолиҷаи фармакологӣ кадом дорувориҳои дардкамкунанда истифода 

мешавад? 

А) Парасетамол;  Б) Линекс, Анаферон, Сиклоферон; В) Ринзасепт 

Г) Терафлю;    Д) Ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

36.Дуру дароз истеъмоли дорувориҳои ғайриопиоидӣ функсияи кадом узв вайрон 

мешавад ? 

А) Дилу рагҳо;   Б) Сутунмуҳра;  В) Меъда;   

Г) Буғумҳои дасту пой;    Д) Ҷавоби а ва б дуруст аст 

37.Дорувориҳои ғайристероидиро номбар кунед. 



А) Нурофен, Диклофенак, Волтарен;      Б) Парасетамол, Персен, Пенисилин 

В) Аспирин, Ибупферон, Напроксен;   Г) Амоксаксилин, Нистатин, Аллохол     

Д) Ҷавоби б ва в дуруст аст  

38.Опиоидҳо сабаби кадом бемориҳои эҳтимолӣ шуда метавонанд? 

А) Қабзият ва бавосир;  Б) Дилзанӣ, беҳушӣ;  В) Исҳоли хунин 

Г) Дарди гурдаҳо;          Д) Варамҳо дар буғум 

39.Антидепресантҳо дар кадом вақт истифода мешавад? 

А) Дардҳои невропатӣ;  Д)Дарди сахти талха;  Б)Дардҳои номаълуми ковокии шикам 

В) Дарди баъди ҷарроҳӣ;  Г) Дардҳои пеш аз зоиш 

40.Кортикостероидҳоро дар кадом вақт истифода бурдан мумкин аст? 

А) Дарди баъди кашиши мушакҳо;  Б) Бемории чашм;  В) Дардҳои невропатӣ, 

устухонҳо, узвҳо;     Г) Бемориҳои римноки гуш;      Д) Бемориҳои дилу рагҳо 

41.Опиёидҳоро дар якҷоягӣ бо дардпасткунандаҳо истифода бурдан мумкин аст ё не? 

А) Мумкин аст;   В) Агар илоҷи дигар набошад; Б) Мумкин нест 

Г) Қатъиян манъ аст;  Д) Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

42.Муолиҷаи нурӣ барои кадом беморӣ самарабахш аст? 

А ) Омос ва давраи метастаза дар устухонҳо;  Б) Омоси бадсифати майнаи сар 

В) Омос ва метастазаи бачадон;   Г) Омоси рудаи ғавс;   Д) Омоси ҷигар 

43.Радионуклидҳо чанд фоизи дардро кам мекунад? 

А) 60-70%;     Б) 30 -40% ;    В) 5 -10 %;    В) 70 -80%;    Г) 10 -15% 

44.Бо мудохилаи ҷарроҳӣ дардро кам кардан мумкин аст? 

А) Мумкин аст;   Б) Баъди 3 –юм ҷароҳи дард кам мешавад;   В) Мумкин нест 

Г) Эҳтимолияти такрораи пайдошавӣ дорад;    Д) Ҷавоби дуруст вуҷуд надорад. 

45.Муолиҷаи кимиёвӣ (химиотерапия) чӣ хусусият дорад?  

А) Омосҳоро кам карда, маргро метезонад;  Б) Мутаасифона ягон таъсир намерасонад.  

В) Омосҳоро кам карда, муолиҷаи полиативиро таъмин мекунад. 

Г) Омосро ба кулли нест мекунад;  Д) Онҳо ба таназули омос равона шудаанд. 

46.Барои кам кардани дард аз кадом воситаҳои ғайридоругӣ истифода бурда 

мешавад? 

А).Гармкунак, пуфаки яхдор, сурудхонӣ, навозиш;  Б) Истифодаи танометр. 

В) Истифодаи ҳароратсанҷ;   Г) Дулчаи эсмарка;  Д) Қум, намак, парафин. 

47.Маҳсро чанд дақиқа давом медиҳанд? 

А)  3-10 дақиқа;  Б) 15-20 дақиқа;   В) 30-35 дақиқа;   Г) 20-25 дақиқа;  Д) 40-45 дақиқа  

48.Дамкутаҳӣ чист?  

        А)Ҳисси нофорами душворшавии нафаскашӣ мебошад; 

        Б) Оризаи баъди бемориҳои системаи ҳозима мебошад; 

        В)Оризаи баъди тазриқи мебошад;        Г) Ҳасосияти алергикӣ мебошад  

        Д) Ҳисси  форами баъди варзишӣ мебошад  

 49.Сулфа чист?  

        А) Рефлекси мураккаби нафасиест, ки вазифаи он баровардани зарачаҳои бегона ва 

балғам аз хирной ва бронхҳо мебошад;    Б) Сулфа ҳисси дарди дар қафаси сина мебошад  

        В) Сабаби бемориҳои ковокии бини мебошад;     

        Г) баъд аз афтидан аз баланди пайдо мешавад;        Д) Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд  

50.Сулфа чанд навъ мешавад?  

        А) 3-навъ;        Б) 1-навъ;        В) 6-навъ;        Г) 5-навъ;        Д)навъ надорад  

51.Ҳиққақ чист?  

        А) Рефлекси каталогӣи нафаси мебошад, ки ба он  ташаннуҷи диафрагма хос 

мебошад;  Б) Бемории дилу рагҳо мебошад;     В) бемории шадиди роҳҳои нафас мебошад  

        Г) Сабабаш диққи нафас мебошад;        Д) Сабабаш заҳролудшавии ғизои мебошад   

52.Анорексия чист?  

        А) Вайроншавии истеъмоли ғизои мебошад;        Б) Ҳисси пурхури мебошад  

        В) Майл ба машрубот мебошад;        Г) Истеъмоли зиёди ғизои мебошад  



        Д) Бемории табобатнашаванда мебошад  

 53.Ғайр аз бедардсозӣ  боз кадом таъсир расониданро  истифода бурдан мумкин аст?  

      а) Томография;      б)  Мусиқи, гиёҳдармонӣ, дуохонӣ;    в) Узи  рентген 

г) Ҳуқнаи доругӣ;      д) Шустани меъда  

54.Ҳангоми истеъмолӣ вояи баландӣ доруворӣ функсияи кадом узв вайрон мешавад? 

а) Устухонҳо;      в) Узвҳои ҳозима;    б) Ҷигар;   г) Пешоббарор;   д) Рудаи ғафс   

55.Доруҳои  зиддиилтиҳобии ғайристериодӣ  ба организм чӣ таъсир мерасонад?  

а) Ҳамаи синдромҳои  дардро бартараф месозад;  б) Ҳамаи ҷавобҳо нодуруст 

в) Ҷавоби д ва б дуруст аст;   г) Дардро меафзояд; 

д) Ҳолати руҳӣ  ва ҳаёҷонро зиёд месозад   

56.Доруворҳои зиддиилтиҳобии ғайриистероидӣ ба кадом узв таъсири заҳролудӣ 

мерасонад?  

а) Пеншобдон, гурдаҳо;  б) Мағзи сар;  в) Мақъад;   г) Рудаи рост;   д) Апендикс  

57.Кадом дорувоиҳоро опиоидҳо меноманд?  

а)   Морфин, кодеин, фентанил, трамадол, петидин; б)Ибупрофен,аналгин, баралгин, 

спазмалгон;    в)   Аспирин, парасетамол, салбутамол;   

г) Дорувориҳои ислоҳовар;       д)Дорувориҳои бодрон  

58.Кадом проблемаҳо  садди роҳи табобатӣ шуда метавонанд?  

а) Пробламаҳои  иқтисодӣ  иҷтимоӣ  ва молиявии  бемор 

б) Проблемаҳои бетаҷрибагии ҳамшираҳои хурди тиббӣ  

д) Аз хона дур будани беморхона;    е) Ҳамаи ҷавобҳо дурустанд  

г)  Проблемаҳои рӯҳиву раионии хешовандони бемор 

59.Кадом маҳдудиятҳои ҷисмонӣ ба пиронсолон таъғйиротҳои синну солӣ медиҳад?  

а) Бехобӣ, камшавии биноии чашм, шунавоӣ, камҳаракатӣ;   б)Бемориҳои буғум  

в) Бемориҳои синну соли;    г) Ожангҳои руй;     д) Дигаргуншавии қомат  

60.Дард чист?  

а) Дард эҳсосоти ҳиссӣ ва эмотсионалӣ мебошад, ки бо осебёбии имконнопазирӣ 

алоқаманд аст;     в) Дард ин эҳсосоти ҳиссӣ ва эмотсионалӣ 

б)бемории узвҳои даруни мубошад;  г) Дард ин варами буғумҳои калон мебошад  

д) Ҳамаи ҷавобҳо нодурустанд 

61.Чанд фоизи беморони саратони дард ҳис мекунанд ?  

а) 34-54%;     в) 60-70%;        б) 54-60%;    г) 90-60%;     д) 120-80%  

62.Барои муолиҷаи самараноки дард кадом воситаҳо истифода мешаванд?  

а) Доруҳои бедардкунанда ва опиоидҳо;   б) Ҳал намудани проблемаҳои психологӣ  

в) Тоқатнопазирӣ;   г) Истифодаи кортикостероидҳо;    д) Риояи реҷаи беморхона  

63.Чанд намуди дард вуҷуд дорад?  

а)Ҳисоб надорад;    в)Дарди тамоми бадан;     г)4 намуд;   

е) 2 намуд;     д)Дарди узвҳои дохилӣ  

64.Шиддати дардро бо чӣ чен мекунанд?  

а) Ҷадвали стандарти шидатнокии дард;  б) Сфиганометр;   в)Танометр;   

г) Бо ростометр;    д) Ҳароратсанҷи симобӣ  

65.Таснифи дардро ба чанд намуд ҷудо мекунанд?  

а) Дарди қафаси сина ва паси сарсина;   б) Дарди талха ва зерқабурғаи рост  

в) Дарди зиёновар ва невропатӣ;   г) Дарди даст ва пойҳо;  д) Дарди миён ва сутунмуҳра  

66.Дарди зиёновар ба кадом узвҳо алоқаманд аст?  

а) Устухон, бофтаҳои нарм ва узвҳои дохилӣ;  б) Меъдаву руда; 

в) Роҳҳои нафас ва шуш;  г) Бемории сили шуш;      д) Саратони сутунмуҳра  

67.Дарди невропатӣ ба кадом вайроншавиҳои вуҷуд таалуқ дорад?  

а)  Системаи асаб;  б) Системаҳои ҳозима;    в) Системаҳои пешоббарор  

г) Системаи нафаскашӣ;     д) Системаи дохила 

68.Кахексия чист?  

      а) Норасоии ғизо ва лоғаршавӣ мебошад;      б) Пурхурии бе меъёр  мебошад  



      в) Бемории вазнин пуст мебошад;      г) Бемори ҳисоб намешавад  

      д) Ба сафи бемориҳои сабабаш номаълум дохил мешавад  

69.Бемориҳои анорексия ва кахексияро кадом духтур табобат мекунад?  

       а) Духтури амрози дарунӣ;      б) Духтури диетолог;      в) Духтури бемориҳои пуст        

      г) Духтури асабшинос;      д) Духтур табобат намекунад  

69.Дорувориҳои бедардкунанда ба беморони анкологӣ кай ворид карда мешавад?  

      а) Дар давоми беморшавӣ;      в) Дарҳол баъд аз маълум шудани ҷавоби ташхис 

      г) Дақиқаи вопасин;      д) Дар давраи марги биологӣ;      е ) 1-4 ҳафта пеш аз марг     

70.Ба чанд % беморони саратон дорувориҳои бедардкунанда зарур аст?  

      а) 10-20%;        б) 25-30%;      в) 100%;      г) 75-80%;        е) 40-50% 

     

 


