
Саволномаҳо аз фанни тибби шарқ барои ихтисоси кори ҳамширагӣ, нисолаи 

8, рейтинги 1, омӯзгор: Мирзоева Аловида 

 

1.  Гидротерапия чист? 

А табобат бо мӯмиё 

Б  гиёҳшифоӣ 

С  шулукдармонӣ 

Д  табобат бо лой 

Е  обшифоӣ  

 

2.  Дарозии шулукҳо чанд см аст? 

А  5-10см 

Б  10-12       

С  8-10см       

Д  10-11см 

Е  8-12см     

 

3.  Қувваи  cардӣ  ба кадом узвҳо таъсир мерасонад? 

А шушҳо рудаи ғавс ва пардаҳои луобӣ 

Б мубодилаи моддаҳо фоъолияти испурч меъда ва ғадуди зери меъда 

С системаи устухонҳо ва гурдҳо  

Д ҷигар ва роҳҳои талхагузар 

Е дилу рагҳо ва рудаи борик 

 

4. Қувваи  хушкӣ  ба кадом узвҳо таъсир мерасонад? 

А  шушҳо рудаи ғавс ва пардаҳои луобӣ 

Б дилу рагҳо ва рудаи борик  

С мубодилаи моддаҳо фоъолияти испурҷ, меъда ва ғадуди зури меъда 

Д  ҷигар ва роҳҳои талхагузар 

Е  системаи устухонҳо ва гурдаҳо 

 

5. Лойро ҳангоми кадом касалиҳо истифода мебаранд? 

А талхадон шушҳо 

Б  Сухтагиҳо шикастагиҳо  

С  дарди нимсара фишори баланди хун 

Д  испурҷ рудаи борик  

Е  дил ва гурда 

 

 6.  Мӯмиёро бештар бо чӣ менушанд? 

А бо хурок 

Б  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

С  бо асал 

Д  бо чой 

Е  бо оби ҷӯшида шир ва асал  

 

7. Парафин шаклаш чӣ гуна аст? 

А шаклаш  чоймонанд 

Б шаклаш сафед 



С шаклаш хамирмонанд  

Д шаклаш  зардчатоб  

Е шаклаш лоймонанд  

 

8.  Шулукҳоро ба чӣ гуна беморон гузоштан қатъиян манъ аст? 

А  ҷигар ва испурҷ 

Б  Дил ва фарбеҳӣ 

С  камхунии дараҷаи  2, 3 ва 4 ва беҳад харобшавии дараҷаи  2  ва 3 

Д  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Е   руда ва меъда  

 

9. Барои он ки шулук  хуни макидаашро хориҷ карда либоси таг ва ҷойпуши 

беморро ифлос накунад шулукҳоро дар чанд дақиқа пас аз бадани бемор ҷудо 

мекунанд ? 

А 60 дақиқа 

Б  20 дақиқа 

С  50 дақиқа  

Д  40 дақиқа  

Е  30 дақиқа  

 

10. Барои табобат бо шулук ба мо чӣ қадар шулукҳои табобатӣ лозим аст? 

А 5 

Б 3 

С 20 

Д 30 

Е 10 

 

11. Вобаста бо намуди беморӣ мӯмиёро чӣ гуна истифода мебаранд? 

А  менушанд 

Б  истифода намебаранд 

С  ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Д  ҳам менӯшанд ва ҳамчун малҳам истифода мебаранд 

Е  ҳамчун малҳам истифода мебаранд 

 

12. Гирудотерапия  чист ? 

А табобат бо парафин 

Б  табобат бо об 

С  табобат бо мӯмиё 

Д  табобат бо гил 

Е  шулукдармонӣ 

 

13.  Дар оби даҳони  шуллукҳо ҷойгир аст ? 

А  амилаза 

Б  гирудин 

С  гидрокортизон 

Д  преднизолон 

Е  гепарин 

 



14. Дар таркиби хоки  кабуд  кадом элемент мавҷуд аст?  

А оҳан калий 

Б  мис оҳан 

С  кадмий,  кобалт  

Д  углерод 

Е   калсий магни карел креолин 

 

15. Дар таркиби хоки  сабз  кадом элемент мавҷуд аст? 

А  олтингугирд, кибрит, сулфур 

Б   мис, оҳан 

С   калсий, магний, карел, креолин 

Д   оҳан, калий 

Е   кадмӣ,  кобалт 

 

16.Дар таркиби хоки  сурх  кадом элемент мавҷуд аст? 

А  мис, оҳан 

Б  кадмӣ,  кобалт 

С олтингугирд, кибрит, сулфур 

Д  оҳан, калий 

Е калсий, магний, карел, креолин 

 

17. Дар таркиби хоки сафед кадом элемент мавҷуд аст? 

А олтингугирд, кибрит, сулфур 

Б оҳан, калий 

С кадмӣ,  кобалт 

Д калсий, магний, карел, креолин 

Е мис, оҳан 

\ 

18. Дар тибби Ҳиндустон мӯмиёро барои кадом намуди бемори истифада 

мебаранд? 

А бемории гурда 

Б бемории дил 

С диабети қанд 

Д  ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Е фишорбаландӣ 

 

19. Зиддинишондод  барои табобат бо лой? 

А ҳароратбаландӣ 

Б  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

С  омосҳои хушсифат ва бадсифат 

Д  бемории сил  бемориҳои  фасодии пуст  

Е  бемориҳои сироятӣ 

 

20. Зиддинишондод  ҳангоми табобат бо рег? 

А хунраӣ, ҳомилодорӣ 

Б ҳароратбаланд, илтиҳоби шадид 

С  бемориҳои саратон, варикоз 

Д бемориҳои фасодӣ, бемории сил    



Е ҳамааш дуруст аст 

 

21.  Зиддинишондод ҳангоми табобат бо об? 

А бемориҳои фасодӣ-бемориҳои хун 

Б  бемориҳои саратон –ҳарорати баланд 

С ҳамааш дуруст аст 

Д норасои кори гурдаҳо - бемориҳои сироятӣ 

Е  илтиҳоби шадид ва илтиҳоби музмин 

 

22. Зиддишондодҳо ҳангоми табобат бо парафин? 

А ҳароратбаландӣ 

Б хунравӣ   

С ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Д ҳомиладорӣ 

Е бемориҳои сироятӣ  

 

23.  Зидинишондодҳо  ҳангоми табобат бо шулук? 

А бемориҳои хун 

Б  камхуниҳои дараҷаи вазнин 

С  бемории сил  ва саратон 

Д ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Е  хунравӣ ва ҳайзбинӣ 

 

24. Истеъмоли танҳо мӯмиё ба куҷо зиён мерасонад? 

А ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Б ба ҷигар  

С ба рудаи борик  

Д ба луобпардаи зери меъда 

Е ба рудаи 12- ангушта 

 

25.Қувваи  намӣ  ба кадом узвҳо таъсир мерасонад ? 

А дилу рагҳо ва рудаи борик 

Б ҷигар ва роҳҳои талхагузар 

С шушҳо рудаи ғавс ва пардаҳои луобӣ 

Д системаи устухонҳо ва гурдаҳо 

Е мубодилаи моддаҳо фоъолияти испурҷ, меъда ва ғадуди зури меъда 

 

26. Лойро дар вақти истифода чӣ гуна  истифода мебаранд? 

А хело хунук 

Б Гарм  

С Нимгарм  

Д хунук 

Е  хело гарм 

 

27. Лойро дар кадом синну сол истифода бурдан лозим аст? 

А 50 сола боло 

Б 35  сола боло  

С 18 сола боло 



Д дар ҳамаи сину сол 

Е 45 сола боло  

 

28.Меъёри  нӯшидани мӯмиё барои кӯдакони аз яксола то  нуҳсола. 

А  0.2 гр 

Б 0.09 гр 

С  0.1 гр 

Д  0.05 гр 

Е  0.006 гр 

 

 29  Меъёри нушидани мӯмиё барои одамони калонсол. 

А 0.1 гр 

Б  0.05гр 

С  0.001-0.002 гр 

Д 0.2 гр 

Е  0.3 гр 

 

30. Меъёри нӯшидани мӯмиё барои кӯдакони семоҳа то яксола: 

А 0.07 гр0 

Б  0.5 гр  

С 0.2 гр 

Д 0.1 гр 

Е  001-0.002 гр 

 

31.  Меъёри нӯшидани мӯмиё барои кӯдакони аз нуҳсола то чордаҳсола? 

А  0.3 гр 

Б  0.1 гр 

С  0.2 гр 

Д 0.7 гр 

Е 0.09 гр 

 

32. Мӯмиёи тоза чӣ гуна аст? 

А рангаш сабз, бӯйи тез, таъми талх дорад 

Б  сурх, бӯйи тез, таъми талх дорад 

С  рангаш сиёҳ, бӯйи тез, таъми талх дорад 

Д  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Е  рангаш сафед, бӯйи тез, таъми талх дорад 

 

 33.  Мӯмиёро аз қадим барои табобати кадом намуди бемориҳо истифода 

мебаранд? 

А  дарунравӣ, гулудард 

Б  сардард, дарди меъдаю руда 

С фишори паст, инфакт миокард 

Д  ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Е барои пайвасти устухонҳои шикастаю зарбдида 

 

 34.  Мӯмиёро бояд кадом вақт истеъмол намоянд? 

А  субҳи барвақт ва шаб се соат баъд аз хӯрок 



Б субҳи барвақт ва нимрӯзӣ 

С нисфирӯзӣ 

Д бегоҳӣ 

Е  ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

 

35.Мувофиқи қоидаҳои дар Су- Джок терапия истифодашаванда фоланги 

дисталии сарангушт  ба куҷо мансубият дорад? 

А ба узвҳои дохилии инсон 

Б ба қафаси синаи инсон 

С ба дасти инсон 

Д ба гардани инсон 

Е ба сари инсон 

 

36.  Намудҳои гилро номбар кунед? 

А гили сафед 

Б гили сабз 

С гили  сурх 

Д ҳамааш дуруст аст 

Е гили сиёҳ 

 

 37.  Намудҳои обҳои табобатӣ 

А гидрокарбонати хлориди натрий 

Б  гидрокарбонатӣ 

С ҳамааш дуруст аст 

Д калсий 

Е  гидрокарбонати обҳои калсий ва магний 

 

38.  Намудҳои табобат бо лой ва гил: 

А гардиш дар лой 

Б  ҳуқнагузорӣ 

С берунӣ ва  дарунӣ 

Д  электрофорез 

Е парпечкунӣ 

 

  39.  Намудҳои шулукҳои табобатӣ? 

А бо ранги сиёҳ 

Б  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

С бо ранги сабзи баланд 

Д дар тахтапушташон рахчаҳои зардчатоб  дошта 

Е  дар обанборҳои бадбуй зиндагӣ мекардагӣ 

 

 40.  Нишондод барои табобат бо гил? 

А бемориҳои системаи асаб 

Б бемориҳои узвҳои нафаскашӣ 

С бемориҳои гӯш гулӯ  бинӣ 

Д ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Е бемориҳои пӯст, такяву ҳаракат 

 



41.  Нишондодҳо  ҳангоми табобат бо шулук: 

А бемориҳои  асаби канорӣ ва марказӣ 

Б тромбофлебит 

С  ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Д  бемориҳои системаи  қалбӣ - рагӣ 

Е бемориҳои системаи  такяву ҳаракат 

 

  42.  Нишондодҳо ҳангоми табобат бо об:  

А бемориҳои меъдаву рудаҳо 

Б ҷигар, талхадон 

С фарбеҳӣ 

Д ҳамааш дуруст аст 

Е  бемориҳои системаи такяву ҳаракат 

 

 43.  Обҳои  радон дошта  ба кадом узвҳо таъсири мусбӣ мерасонанд? 

А узвҳои нафаскашӣ 

Б системаҳои узвҳои такяву ҳаракат 

С системаи асаб 

Д ҳамаи ҷавобҳо  дурусаст 

Е ғадуди болои гурда 

 

 44. Обҳои сулфургидрогенӣ дошта ба кадом узвҳо таъсири мусбӣ мерасонанд? 

А ғадудҳои дохилусоравӣ 

Б  ғадуди болои гурда 

С системаи марказии асб 

Д ҳамаи ҷавобҳо  дурустаст 

Е рагҳои хунгард  

 

45 . Обҳои хунук ҳарораташон чанд дараҷа мебошад? 

А 31-40 дараҷа 

Б 42 дараҷа 

С 20 дараҷа 

Д  35-42 дараҷа 

Е 20-35 дараҷа 

 

46.  Оё мӯмиё ба занони ҳомила таъсири манфӣ дорад? 

А таъсири манфӣ надорад 

Б ҳамаи ҷовобҳо дурустанд 

С таъсир надорад 

Д  таъсири мусбат дорад 

Е таъсири мусбат надорад 

 

47. Озекерит чӣ гуна шакл дорад? 

А шаклаш сафед 

Б шаклаш лоймонанд  

С шаклаш хамирмонанд 

Д шаклаш  чоймонанд 

Е шаклаш  зардчатоб 



 

48.  Пелоидотерапия чист?  

А табобат бо сангҳои қиматбаҳо 

Б  табобат бо шулук 

С табобат бо замбӯр 

Д табобат бо гил 

Е  табобат бо об 

 

49.  Ранги озкерит чӣ гуна аст? 

А  сиёҳтоб 

Б  сафед 

С сурх 

Д  ҳамааш дуруст аст 

Е  сабз 

 

50.  Табобат бо гилро  дар чӣ гуна муҳит мегузаронанд?  

А дар хориҷа 

Б дар ҳавлӣ 

С дар курорту осоишхонаҳои Тоҷикистон 

Д дар хона  

Е дар беморхона  

 

 51.  Таъсири лой дар бадани инсон: 

А ҳароратӣ (гармкунии бадан) 

Б кимиёвӣ (модаҳои фаъоли биологие ки дар лой ҷойгиранд) 

С ҳамааш дуруст аст 

Д механикӣ (маҳскунанда дар вақти молидани лой)  

Е электрикӣ ва биологӣ 

 

 52.  Таъсири шулукҳо дар бадани инсон: 

А ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Б фишори хунро паст мекунад 

С дардпасткунанда  зиддибактериявӣ 

Д масуниятро баланд мекунад  варамҳоро мегардонад 

Е лахташавии хунро паст мекунад  

  

 53.  Усулҳои табобат бо парафин ва озекерит: 
А қабат -қабатгузорӣ 

Б ваначаҳои маҳалӣ 

С тағорачавӣ-апликатсионӣ 

Д сачоқӣ -апликатсионӣ 

Е ҳамаи ҳавобҳо дуруст аст 

 

54.  Ҳангоми бемории ҷигар дар болои ҷигар аз болои қабурғаи якум чанд 

дона шулук гузошта мешавад? 

А 8-10 дона  

Б  8-12 дона 

С 3-5 дона 



Д 10-15 дона  

Е 5-10 дона  

 

 55. Ҳангоми истифодабарии  зиёди шулукҳо бемор бояд дар муддати чанд 

шабонарӯз  аз ҷояш нахезад? 

А ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Б 1-2 шабонарӯз 

С 4-5  шабонарӯз 

Д  2 шабонарӯз 

Е  1   шабонарӯз 

 

 56. Ҳарорати обҳои гарм: 

А  42 дараҷа 

Б  20 дараҷа 

С  31-40 дараҷа 

Д  35-42 дараҷа 

Е  20-35 дараҷа 

 

57.  Ҳарорати обҳои ҷӯш? 

А 20 дараҷа 

Б 31-40 дараҷа 

С  42 дараҷа 

Д  20-35 дараҷа 

Е  35-42 дараҷа 

 

58.  Ҳарорати обҳои ширгарм:  

А 20-35 дараҷа 

Б 31-40 дараҷа 

С 35-42 дараҷа 

Д  20 дараҷа 

Е 42 дараҷа 

 

59. Абу али ибни Сино дар кадом китобаш дар бораи хусусиятҳои табобатӣ бо  

лою  гил  ва таъсири он ба ҳамаи мавҷудоти зинда бо тарзи табобати 

бемориҳои гуногун тавассути  лою  гил  навишта буд? 

А “Қонуни тиб” 

Б “Ал-шифо” 

С “Риг-веда” 

Д “Ал-қонун” 

Е “Ал-адабия” 

 

 60. Аввалин бор дар кучо мактабҳои тиббӣ кушода шуд, ки дар он ҷо усули 

табобати сузандармониро то ҳол меомӯзанд? 

А Чин 

Б Тайланд   

С Ветнам  

Д Тоҷикистон 

Е Хиндӯстон  



 

61. Аҳамият ва шифобахшии мӯмиё бо чӣ вобастагӣ дорад?  

А  таъми талхи он 

Б ба вақту соати истеъмол ва риояи меъёри он 

С бӯйи тези он 

Д ба тозагӣ 

Е ба чизе вобастагӣ надорад 

 

62. Ба омилҳои даруни миҷоз мансуб аст? 

А андомҳо сину сол ҷинс  

Б фослҳои  сол 

С самтҳои олам 

Д ҷисмҳои осмонӣ 

Е ғизо 

 

63. Барои  он ки  парафин  хусусияти  эластикии  худро  гум  накунад ҳангоми  

такроран  гарм  кардани  парафини  истифодагардида  чанд фоиз  парафини  

асилро  илова  мекунанд? 

А 0,2 

Б 0,03 

С 0,1 

Д 0,05 

Е 0,15 

 

64. Барои безараргардонии озеокерит онро дар мудати чанд дақиқа ва чанд 

градус гарм мекунанд?   

А  30-35 дақиқа то ҳарорати 100 градус 

Б  5-10 дақиқа то ҳарорати 100 градус 

С  10-15 дақиқа то ҳарорати 100 градус 

Д  20-25 дақиқа то ҳарорати 100 градус 

Е  2-3 дақиқа то ҳарорати 100 градус 

 

65. Барои кадом беморӣ сузандармонӣ  тавсия дода мешавад? 

А бемориҳои занона 

Б бемориҳои махсуси мардона 

С бемориҳои системаи асаб 

Д бемориҳои системаи эндокрини 

Е бемориҳои сӯхтагӣ 

 

66. Давомнокии  қабули  парафин чанд  маротиба аст? 

А 15 то 20 маротиба   

Б  20 то 25 маротиба       

С 30 то 40 маротиба  

Д 60 то 5 маротиба 

Е  10 то 15 маротиба 

 

67. Дар таркиби хоки  зард  кадом элемент мавҷуд аст? 

А углерод 



Б кадмий,  кобалт 

С мис, оҳан 

Д  олтингугирд кибрит сулфур 

Е  оҳан, калий 

 

68. Дар таркиби хоки  сиёҳ  кадом элемент мавҷуд аст? 

А олтингугирд, кибрит, сулфур 

Б оҳан, калий 

С углерод 

Д мис, оҳан 

Е   кадмий, кобалт 

 

69. Дар Ҷумҳурии Точикистон  дар бораи  табобатҳои сузандармонӣ  доктори 

илмҳои тиб, собиқ мудири кафедраи тибби шарқ ва равоншифоии  ДДТТ  ба 

номи Анвар Исомиддин кадом сол чӣ гуна  китобро навиштааст? 

А соли 1996 “Ригведа” 

Б соли 1999 “Чехия” 

С соли 1994 “Чжентеро”  

Д соли 1995 “Алғхови”      

Е соли 1996 “Чожен сзю терапия” 

 

70. Истифодаи  парафин  аз  таъиноти  духтури  муолиҷакунанда  вобаста  

буда, метавонад  парафинро чанд  рӯз  пас таин кунад? 

А  бегоҳӣ 

Б 1-рӯз пас   

С 1 моҳ пас 

Д 2-рӯз пас   

Е ҳар  рӯз ё  ин  ки 1-рӯз пас 

 

71. Кӣ аввалин китобро дар бораи табобат бо усули сузангӯзорӣ навиштааст? 

А Ван-чу 

Б Хуан Фу-мӣ 

С то ҳол китобе навишта нашудааст 

Д Сун-си-Мяо 

Е Пак-чже-Ву 

 

72. Кӣ ақида дошт, ки панҷаи по ва панҷаи даст ба сохти инсон монанд аст? 

А Пак-чже ву, 

Б Абуалӣ  ибни Сино 

С Ван чу 

Д Сун си Мияо 

Е ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

 

73.Китоберо ки  табиб Хуан Фу-мӣ  дар бораи табобат бо усули сӯзангӯзорӣ 

навишта буд чӣ ном гирифтааст?  

А ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Б   “Су-джок терапия” 

С  “Сзя-и-сзин” 



Д  “Фитотерапия” 

Е   “Чжен –сзю-терапия” 

 

74.Намуди усули табобат бо об кадом аст? 

А  табобат бо маҳсулотҳои замбурпарварӣ 

Б   ҳамааш дуруст аст 

С  табобат бо обпошҳо 

Д  истеъмол намудани кулчадору 

Е  пелоидотерапия 

 

75.Намуди усули табобат бо об кадом аст? 

А  ванаҳо – обрезӣ,     Б  обмолӣ-парпечкунӣ,         С  обпошҳо,  

Д  ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст,     Е  нушидани об 

 

76.Нишондодҳо ҳангоми табобат бо парафин: 

А бемориҳои пӯст, такяву ҳаракат, 

Б косметология 

С ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Д узвҳои ҳозима 

Е бемориҳои гӯш гӯлу бинӣ 

 

77. Нишондодҳо ҳангоми табобат бо рег? 

А ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Б бемориҳои системаи такяву ҳаракат 

С фарбеҳӣ, пайи захмҳо дар пуст 

Д бемориҳои системаи пешоббарор 

Е шикастани устухонҳо  

 

78. Нуқтаҳои фаъоли биологӣ дар рӯйи даст ба куҷо мансубият  дорад? 

А ба қафаси синаи инсон 

Б сутунмуҳра ва гурдаҳо 

С ба сари инсон 

Д ба узвҳои дохилии инсон 

Е ба пои инсон 

 

79. Озеокерит  ғайр аз таъсири гарм кардан боз чӣ гуна таъсир дорад ?  

А таъсир надорад 

Б химиявӣ 

С биологӣ 

Д физикавӣ 

Е механикӣ 

 

80.Озеокерит ин маҳсулотест: 

А аз рег 

Б аз об 

С аз нефт 

Д аз лой  

Е ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 



 

81.Парафин ва муми кӯҳӣ гармиро ба мудати чанд дақиқа ба тани бемор 

мегузаронад?  

А 50-60 дақиқа 

Б гармиро намегузаронад 

С 5-10 дақиқа 

Д 10-20 дақиқа 

Е 20-30 дақиқа 

 

 82. Парафин ва озеокерит дар ҳолати хунукшави чӣ гуна шаклро мегирад?    

А шох мешавад 

Б об мешавад 

С буғ мешавад 

Д шаклашро дигар намекунад 

Е сахт мешавад  

  

 83. Парафин чӣ гуна ранг дорад? 

А сурх 

Б сафед 

С зард 

Д сабз 

Е сафеди зардчатоб 

 

84.Пас аз чанд дақиқа озеокеритро аз бадани бемор мегиранд? 

А 5-10 дақиқа 

Б  40-50 дақиқа 

С 20-30 дақиқа 

Д 15-20 дақиқа 

Е 30 дақиқа 

 

85.Ранги қувваи шамол: 

А кабуд 

Б сабз 

С зард 

Д  сурх  

Е сиёҳ 

 

86. Табобати  ваннаҳои  радондорро  дар чӣ гуна муҳит истифода мебаранд? 

А дар беморхона 

Б  дар хона  

С дар хориҷа 

Д  дар ҳавлӣ 

Е  дар курорту осоишгоҳҳо 

 

87.Таҷҳизоти ва маҳсулотҳои лозима ҳангоми табобат бо шулук: 

А  ҳамаи ҷавобҳо дурустанд 

Б  маҳлули глюкоза, маҳлули физиологӣ 

С  пахта, як порча матои хушки пахтагин 



Д  спирт, пробиркаҳо  

Е  шулук ва пинсеп 

 

 88. Таъсири озеокерит дар организм: 

А  зиддиилтиҳобӣ 

Б  офиятпазир 

С  гармкунанда 

Д  зиддибактериявӣ 

Е  тозакунанда 

 

89.Таъсири рег дар бадани инсон? 

А гармкунанда 

Б раг васеъкунанда 

С ҳамааш дуруст аст 

Д мубодилаи модаҳоро фаъолкунанда 

Е дардпасткунанда  кори гурдаҳоро сабуккунанда 

 

90.Усули бошитоби (тез) сатҳӣ чӣ гуна таъсир дорад? 

А таъсири таскиндиҳанда 

Б ҳангоми сакта ташануҷ ва садама 

С таъсири қавигардонӣ 

Д таъсири зиддиилтиҳобӣ дорад 

Е таъсир надорад 

 

91. Усули оҳиста (суст) чӣ гуна таъсир дорад? 

А таъсири таскиндиҳанда 

Б таъсир надорад 

С ҳангоми сакта ташануҷ ва садама 

Д таъсири зиддиилтиҳобӣ дорад 

Е таъсири қавигардонӣ 

 

92.Ҳарорати оби ваннаҳо бо растаниҳои шифобахш бояд чанд дараҷа бошанд? 

А   31- 40С 

Б   38-40 С 

С  35-38 С 

Д   40-45 С   

Е   35-40 С   

93.Чанд намуди асосии сӯзангузориро фарқ мекунанд? 

А 7- намуд 

Б 3- намуд 

С 8-намуд 

Д 2-намуд 

Е 5-намуд 

 

94. Шулукдармонӣ –гирудотерапия аз кадом калима гирифта шудааст? 

А  лотинӣ 

Б  фаронсавӣ 

С  арабӣ 



Д  кареягӣ 

Е  юнонӣ 

 

95.  Ранги қувваи сардӣ? 

А ҷигари ё софед 

Б  сабз 

С кабуд 

Д сурх 

Е сиёҳ 

 

96. Cу –Джок  аз кадом калима гирифта  шудааст? 

А ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Б кареягӣ 

С юнонӣ 

Д  арабӣ 

Е лотинӣ 

 

97. Агар Тибби Шарқро чун дарахте тасавур кунем? 

А решаи он фалсафа, танаи он миҷоз ва шохаҳояш соҳаҳои гуногуни тиб 

Б танаи он соҳаҳои гуногуни тиб 

С решаи он миҷоз 

Д ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

Е шахаҳояш фалсафа 

 

98. Асбобҳо ва усулҳои Су-джок? 

А миллаи ташхиси  сӯзанҳо 

Б апликаторҳо  магнитҳо 

С ситорачаҳои металӣ 

Д ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Е москҳо ва минимоскҳо 

99. Асосгузори Су-Джок терапия 

А Ван чу 

Б Пак-чже -ву 

С ҳамаи ҷавобдҳо дуруст аст 

Д  Абуалӣ  ибни Сино 

Е Сун си Мияо 

 

100. Ба омилҳои берунаи миҷоз мансуб аст: 

А ҷисмҳои осмонӣ 

Б ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

С ғизо 

Д фасли сол 

Е рӯзҳои ҳафта 

 

101. Дар фалсафаи тибби  Шарқ чандто қувваи миҷозӣ арзи  вуҷуд дорад ? 

А   3 - қувваи миҷозӣ 

Б   1- қувваи миҷозӣ 

С   5- қувваи миҷозӣ 



Д   2- қувваи миҷозӣ 

Е   4- қувваи миҷозӣ 

 

102. Кадом асрҳо ва кадом олимон ба ривоҷи ин илм яъне сӯзандармонӣ 

саҳмгӯзор шудаанд? 

А асрҳои 2-5 олимон Хуан Фу-мӣ ва Анвар Исомиддин 

Б ҳамаи ҷавобҳо нодуруст аст 

С асрҳои 8-9 олимон Хуан Фу-мӣ ва Пак чже ву 

Д асрҳои 5-6 олимон Пак чже ву ва Сун –си-Мяо 

Е асрҳои 7-8 олимон Сун –си-Мяо ва Ван-чу 

 

103. Қувваи гармӣ ба кадом узвҳо таъсир мерасонад? 

А дилу рагҳо ва рудаи борик  

Б  шушҳо, рудаи ғавс ва пардаҳои луобӣ 

С мубодилаи моддаҳо фоъолияти испурҷ меъда ва ғадуди зери меъда 

Д системаи устухонҳо ва гурдаҳо 

Е ҷигар ва роҳҳои талхагузар 

 

104. Қувваи шамол ба кадом узвҳо таъсир мерасонад? 

А  дилу рагҳо ва рудаи борик 

Б  мубодилаи моддаҳо фоъолияти испурҷ меъда ва ғадуди зери меъда 

С  шушҳо рудаи ғавс ва пардаҳои луобӣ 

Д системаи устухонҳо ва гурдаҳо 

Е ҷигар ва роҳҳои талхагузар 

 

105. Маънои калимаи Су- Джок: 

А су –гардан ва джок-сар 

Б су-даст ва джок- пой 

С су-панҷаи по ва джок панҷаи даст 

Д су- панҷаи даст ва джок панҷаи пой 

Е ҳамаи ҷавобҳо дурустанд  

 

106. Нуқтаҳои фаъоли биологӣ дар кафи даст ба куҷо мансубият дорад? 

А сутунмуҳра ва гурдаҳо 

Б ба пои инсон 

С ба сари инсон 

Д ба қафаси синаи инсон 

Е ба узвҳои дохилии инсон 

 

107. Ранги  қувваи хушкӣ: 

А сиёҳ 

Б сабз 

С сурх 

Д ҷигари ё софед 

Е кабуд 

 

108. Ранги қувваи гармӣ: 

А зард 



Б сабз 

С сиёҳ 

Д кабуд 

Е сурх 

 

109. Ранги қувваи намӣ: 

А сурх 

Б кабуд  

С сиёҳ 

Д зард 

Е сабз 

 

110. Су –джок  чист? 

А асбобҳои маҳснамоӣ 

Б усули сузандармонӣ 

С ташхисгузаронии шунавоии гуш 

Д намуди ташхис ва табобат дар дасту пойҳо 

Е ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

 

111. Тибби Шарқ чист? 

А пешгирии ташхис 

Б услубҳои тибби ғайриананавӣ 

С ҳамаи ҷавобҳо дуруст аст 

Д табобати бемориҳо 

Е тибби мардумӣ 

 

112. Усули бошитоби (тези) чӣ гуна таъсир дорад? 

А таъсири таскиндиҳанда 

Б таъсири зиддиилтиҳобӣ дорад 

С таъсир надорад 

Д таъсири қавигардонӣ 

Е ҳангоми сакта ташануҷ ва садама 

 

113. Фаланги проксималии сарангушт ба куҷо мансубият дорад? 

А ба дасти инсон 

Б ба гардани ва узвҳои он 

С ба сари инсон 

Д ба қафаси синаи инсон 

Е ба узвҳои дохилии инсон 

 

114. Фитотерапия чист? 

А Фитотерапия- аз калимаи  лотинӣ фито-растанӣ терапия- табобат гирифта 

шудааст 

Б Фитотерапия-аз калимаи  ибрӣ фито-растанӣ терапия-табобат гирифта шуда аст 

С Фитотерапия -аз калимаи арабӣ  фито-растанӣ терапия-табобат гирифта шудааст 

Д Фитотерапия- аз калимаи  итолиёвӣ фито-растанӣ терапия- табобат гирифта 

шудааст 

Е Фитотерапия -аз калимаи юнонӣ гирифта шуда фито-растснӣ терапия-табобат 


